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Oferta na specjalne zamdwienie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Watczu

SAMOUSZKODZENIA NIESAMOBOJCZE
Jak pomoc osobie, ktdéra rani swoje ciato?

DIALOG MOTYWUIJACY

w kontakcie z roszczeniowym rodzicem

PROGRAM
BLOK A: Samouszkodzenia - diagnoza, terapia, profilaktyka

Problemy terminologiczne

Definicja i proponowane kryteria diagnostyczne
Formy samouszkodzen niesamobdjczych

Funkcje samouszkodzen niesamobdjczych
Samouszkodzenia niesamobdjcze a proby samobdjcze
Uwarunkowania samouszkodzen niesamobdjczych
Sygnaty ostrzegawcze i pomoc

Case study

BLOK B: Dialog motywujacy w kontakcie z roszczeniowym rodzicem

Czym jest Dialog Motywujgcy? Definicje, podstawowe zatozenia podejscia
Specyfika procesu motywacji

Metody prowadzenia Dialogu Motywujgcego

Dialog Motywujacy jako metoda szczegdlnie skutecznej pracy z ,,oporem”
Rola wartosci w pracy nad waznoscig zmiany w prowadzeniu DM z miodziezg
i roszczeniowymi dorostymi

Koncepcja Jezyka Zmiany vs Jezyka Podtrzymania i ich rola w rozwijaniu
motywacji Klienta do zmiany

4 procesy Dialogu Motywujgcego — jak przeprowadzi¢ rozmowe z trudnym
rodzicem

INFORMACJE ORGANIZACYINE

Adresaci: pedagodzy i psycholodzy, pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
Forma: stacjonarna - WALCZ
Czas trwania: 14 godzin dydaktycznych (szkolenie 2-dniowe)

Termin:

1 czerwca 2023 r., godz. 9.00 — 15.00
2 czerwca 2023 r., godz. 9.00 - 15.00

Cena: 350 zt brutto/osobe
(cena obejmuje: szkolenie, materiaty szkoleniowe, zaswiadczenie o udziale w szkoleniu)
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Osoba prowadzaca: dr ROMA KOSMATKA - absolwentka pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Doktoryzowata sie na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyniskiego
w Warszawie. Ukonczyta studia podyplomowe oraz szkolenia w zakresie: systemowej terapii rodzin,
terapii behawioralno-poznawczej, dialogu motywujgcego, nauk o rodzinie oraz coachingu. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Gtéwne obszary zainteresowan badawczych to:
psychologia rozwoju, problemy zdrowia publicznego, m.in. starzenie sie, niepetnosprawnosé,
wykluczenie spoteczne, komunikacja interpersonalna oraz coaching. Autorka artykutow
przeznaczonych dla rodzicéw i nauczycieli dzieci w wieku szkolnym. Bierze udziat w konferencjach,
seminariach oraz warsztatach krajowych i zagranicznych.

Przez wiele lat petnita funkcje doradcy metodycznego pedagogdw i psychologéw szkolnych, pracowata
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jako psycholog. Aktualnie nauczyciel akademicki, prowadzi
prywatng praktyke psychologiczng i terapeutyczng, realizuje liczne kursy i warsztaty w zakresie
umiejetnosci miekkich.

Zgtoszenia
TUTAJ
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